[INDICE

15 g0) (o} ={o TSRS 11
PLOTACIO e e 13
T ETOAUCCIONY e e et e e e et ee e e et e e e e e e e 17

Parte I: Qué son las habilidades blandas y suimportancia

EN LA NIUEVA BT @ ... vttt 21
Parte II: AUTOCONOCIIMIENTO ..cuvvieeiieeieeeeeeeeeeee e 35
Cap 1: Valores, los pilaresdelacasa.......cccceeoeeveceeeeecicrieeienne, 37
Cap 2: Fortalezas y debilidades...........ccooveuveveieieieiiieeie, 45
Cap 3: COmMOo ser mas reSilientes ......cooeeeceeeceeeeeeeeeeceeeeeee, 48
Cap 4: Laimportancia de amarse a una misma............c.......... 52
Cap 5: Once consejos para aumentar mi autoestima.............. 55
Cap 6: Coherencia & INtUICION .....coeoueieveeieeeceeeeeeeee e, 62
Parte II1: PTOPOSITO. ...t 69
Cap 7::QUE €S €]l PIrOPOSITO? ...veeeieeeeeeeeeeeeeeeetee e 70
Cap 8: Diferencia entre propdsito y mision...........c.cceveveeeeenee. 75
Cap 9: Motivacion ¥ aCCIOMN .....c.cveueeveieeerieieeeeeeee e 78
Cap 10: Exito v felicidad .........coveviveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 83
Cap 11: Zona de confort, consciencia y desapego...................... 90
Cap 12: Fracaso y ValoresS.......ccucuievveeeeceieeieeeeee e 94
Parte IV: Planificacion de objetivos.......cccceveeveeveevceiciceeeieieceeen 97
Cap 13: CoOmo planificar Objetivos .........cccevevevevicieieeieee e, 97
Cap 14: COmo materializar .........cccooeeveeeevieeeeeeeeeeee e, 103

Cap 15: Como hacer seguimiento .......ccoceeveveeevceveeeeieeeeeeene 109



Parte V: Gestidn del tiempo .......c.oveueeeeeeeeiceceeeeeeeeeeeeeeeeee 115

Cap 16: El enganioso juego de la productividad........................ 115
Cap 17: Codmo gestionar bien tu tiempo .......ccveeevevveveveeeneee. 120
Cap 18: Aprendiendo @ PrioriZar.......cceeeeecueeueeeeiecriereereenne, 127
Parte VI: Gestion emocional.........c.cccoevveuioceeeiceeeceeeeeeeeeeee 135
Cap 19: La naturaleza holistica del ser humano..................... 136
Cap 20: Emociones de dosen dos. .......ccccoveeveeeeeveeeceeeeee 141
Parte VII: COMUNICACION .....ooveieieveeeeececeeeeeee e 149
Cap 21: La importancia de la comunicacién hoy.................... 149
Cap 22: Comunicacién, emocién, pensamiento:
4 acUuerdOs TOILECAS. ..iovieeieiie et 152
Cap 23: Comunicacion COmMPasiVa. .....ccceeeeeeeeereceeeeeeeeee e, 156
Parte VIII: Toma de decCiSIONeS .......cceeeveeveeierieeeiieieeeviee e 163
Cap 24: Conflictos mente y Corazon ........ccoeeveeveevereeveeeeevenennne. 164
Cap 25: Factores a tener en cuenta......coccceeeeeeeveeeesiieeeeeeeenn. 168
Parte IX: Resolucién de conflictos.......cocveeevevveeeceeeceieiiecee, 175
Cap 26: Pasos practicos en la resolucién de conflictos........... 176
Cap 27: Gestién emocional
en la resoluciéon de conflictos: elementos clave. .................... 185
Cap 28: Creencias en la resolucion de conflictos..........c.c.......... 193
Cap 29: COMO TESOIVET ..., 198
Parte X: Liderazgo: Co-creando el nuevo mundo........................ 205
Cap 30: Cambio de paradigma......cccccoeveeueeveeceeeieiciecieeeen 206
Cap 31: Alternativas al sistema: luces y sombras................... 212
Cap 32: Pensamiento critico y Creativo .......ccccceeeveeeviveeeneenee 218

Cap 33: Mi vision del nuevo mundo.........ccceevveeevereeceeeeene 224



AgradeCimMIENTOS .....ccvieeecvieeiiieieeeee et 241
Bibliografia pOr Partes.......ccceevicueeeeeeeieeeeeeeeee e, 243
Bibliografia por temas........cccceeveveuievieieieiiceeeeeeeeeee e, 249
Anexo 1: Permacultura.......ccoooeeuieiieeieecie e 257

Anexo 2: TransSition MOVEINIENT w.ueeeeeeeeeeee e 261



