Escuela Ontocratica
Curso 2024
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Para abrir las puertas
dentro de ti




Introduccion

La Escuela Ontocratica inicido su andadura con la creacion del curso taller
“Las 10 llaves” el cual tiene como objetivo incrementar nuestro nivel de
consciencia asi como adquirir las herramientas necesarias para la vida del
dia a dia, mejorando nuestras relaciones personales y profesionales.

Tiene como premisa principal el conocimiento de un@ mism@ como
punto de partida para cualquier diné@mica social y personal.




'''''''''
i v

TU PASADO

‘--~~—
-

DIA 1

Clase 1: Introduccion a las habilidades blandas
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ULTIMO DIA

Clase 12: Clausura

TRABAJO EN
EQUIPO

Clase 5: Fundamentos del trabajo en equipo
Clase 6: Liderazgo
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Cglase T: -Gestic_‘)‘n del tier.npo r~ ,' AF RO NTAN DO LA
ase 8: Gestion Emocional \ Z . ’
.__——’ DIFICULTAD

Clase 9: Resolucion de conflictos
Clase 10: Toma de decisiones
Clase 11: Creatividad

. AUTO
DESCUBRIMIENTO

Clase 2: Naturaleza holistica del Ser
Clase 3: Proposito y sentido de vida
Clase 4: Gestion del cambio

*Este programa puede estar sujeto a modificacion en un futuro
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DIA 1 DIA 3

En esta primera clase haré una Reflexionaremos sobre el propdsito de
introduccion historica a las habilidades vida y otros conceptos relacionados para
blandas haciendo hincapié en los motivos sentar las bases de lo que sera un

por los cuales son tan utiles y funcionales cambio de paradigma social.

para mejorar nuestra calidad de vida.

[A 2 DIA 4
Explicaré el origen y las causas que residen
detras del miedo al cambio. Veremos
posibles formas de afrontarlo con el fin de
entender mejor los atributos naturales de la

vida en la Tierra.

Haré una breve descripcion de la
naturaleza del ser humano desde un
enfoque integrativo: mente - cuerpo -
corazon. Trataremos conceptos basicos
sobre autoconocimiento personal.
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DIA

5
Sentaremos las bases del trabajo en equipo
desde el punto de vista de relaciones humanas
de la vida cotidiana, entendiendo que todo
empieza en el individuo. Mencionaremos una
por una, las cualidades que hacen que las
personas tengan relaciones saludables entre
ellas.

DIA 6

Reflexionaremos sobre el poder, la confianza y
otros términos relacionados. Cuestionaremos
juntos lo establecido como normativo para
mejorar la sociedad en la que vivimos
partiendo de la premisa de que tod@s somos
valios(@s.

- M2: TRABAJO EN EQUIPO

Aprenderemos sobre los origenes de la
productividad, y reflexionaremos sobre

como podemos redefinirla de manera
qgue no afecte a nuestra salud.

[A 8
Explicaré la importancia de sanar nuestras
emociones para no proyectar nuestros

problemas en los demas. Aprenderemos
sobre empatia y comprension.
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M3: AFRONTANDO LA DIFICULTAD
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DIA 9 DIA 11

Buscaremos las causas VVeremos en qué situaciones

principales de los conflictos podemos aplicar la

humanos y reflexionaremos imaginacion y como

sobre coOmo podemos evitarlos. desarrollarla si nos hemos
atascado.

DIA 10 DIA 12

Identificaremos los principales Haremos un repaso de todo lo aprendido

obstaculos a la hora de tomar d}Jrajmte el cu_r.so, mterconec_:tando las
distintas habilidades. Experimentaremos una

SlSSSIRNES TR [l el 26 i toma de consciencia sobre sobre como
grupales. Veremos qué caracteristicas aplicarlas en el dia a dia y sobre nuestra
debe tener la decision optima. responsabilidad individual.




