
MI PRIMER TRABAJO
CÓMO GESTIONAR LA

INCERTIDUMBRE Y LOS MIEDOS

TALLER PRESENCIAL



OBJETIVOS
ENTENDER EL MUNDO ACTUAL

CONOCERME A MÍ MISM@ PARA
PODER GESTIONAR SITUACIONES

CONFLICTIVAS CON CLIENTES, JEFES,
COMPAÑEROS DE MANERA EFICIENTE

Y ARMONIOSA.

DESCUBRIR MIS DONES Y
TALENTOS. FORTALEZAS Y

DEBILIDADES. ENCONTRAR EL
SENTIDO DE MI VIDA. DEFINIR MIS

OBJETIVOS PERSONALES Y
PROFESIONALES.

COMPRENDER CÓMO HEMOS
LLEGADO HASTA AQUÍ, HACIA DONDE

NOS DIRIGIMOS COMO SOCIEDAD.
QUÉ PUEDO HACER COMO INDIVIDUO. 

APRENDER QUÉ NECESITO PARA
INTEGRARME AL MERCADO

LABORAL DE LA MEJOR MANERA.
CÓMO ENFRENTAR UNA

ENTREVISTA DE TRABAJO, CÓMO
CONSEGUIR MIS OBJETIVOS, ETC

DESCUBRIR MI CAMINO

CÓMO RELACIONARSE

HABILIDADES LABORALES ESTRELLA



TEMAS

LIDERAZGO

COMUNICACIÓN

MÁS ALLÁ 

REDEFINIR  CONCEPTOS  

GESTIÓN EMOCIONAL

 ORIGEN DEL SISTEMA ECONÓMICO ACTUAL, SU
TRANSICIÓN HASTA EL DÍA DE HOY, TENDENCIAS

FUTURAS, REFLEXIONES.

QUÉ ES, TIPOS, PODER Y AUTORIDAD. IDENTIFICA AL
JEFE COMPETENTE Y AL QUE NO LO ES. 
CONVIÉRTETE EN EL LÍDER DE TU VIDA.  

CÓMO COMUNICAR SIN HACER DAÑO, CUBRIENDO
TUS PROPIAS NECESIDADES, CÓMO APLICAR TUS

VALORES EN TU PUESTO DE TRABAJO.

LAS LEYES UNIVERSALES MÁS RELEVANTES QUE
INFLUYEN Y NOS AYUDAN A VIVIR LA VIDA CON

MAYOR COMPRENSIÓN Y SABIDURÍA. PROGRESO,
EVOLUCIÓN CONSCIENTE. EQUILIBRANDO LOS TRES

CUERPOS/LA TRIADA DE CHAKRAS

EL MUNDO ACTUAL ES MUY DIFERENTE AL DE
NUESTROS PADRES Y ABUELOS. TENEMOS QUE

REDEFINIR CONCEPTOS CLAVES PARA SABER EN QUÉ
TERRENO ESTAMOS PISANDO.

LA INTELIGENCIA EMOCIONAL ES LA CAUSA DEL 80%
DEL ÉXITO DE LOS TRABAJADORES ESTRELLA.

APRENDAMOS PUES A DESARROLLARLA.

RESEÑA HISTÓRICA



DATOS IMPORTANTES
EMPEZAMOS LUNES 7 OCTUBRE

8 CLASES DE MÁXIMO 
2 HORAS DE DURACIÓN.

MÁXIMO 8 ALUMNOS POR CLASE

Imprescindible: curiosidad,

valor y compromiso

¿DÓNDE? LA HERRADURA,
GRANADA 18697 (ALMUÑECAR)



FECHAS CLASES

EMPEZAMOS LUNES 7 OCTUBRE

 LUNES 14 OCTUBRE (CLASE 2)

 LUNES 21 OCTUBRE (CLASE 3)

 LUNES 28 OCTUBRE (CLASE 4)

 LUNES 4 NOVIEMBRE (CLASE 5)

 LUNES 11 NOVIEMBRE (CLASE 6)

 LUNES 18 NOVIEMBRE (CLASE 7)

 LUNES 25 NOVIEMBRE (CLASE 8)

TALLER EXTENSIVO



FECHAS CLASES

MARTES 8 OCTUBRE (CLASE 1)

MIÉRCOLES 9 OCTUBRE(CLASE 2)

JUEVES 10 OCTUBRE (CLASE 3)

VIERNES 11 OCTUBRE (CLASE 4)

MARTES 15 OCTUBRE (CLASE 5)

MIÉRCOLES 16 OCTUBRE(CLASE 6)

JUEVES 17 OCTUBRE (CLASE 7)

 VIERNES 18 OCTUBRE (CLASE 8)

TALLER INTENSIVO



CONTACTA

WHATSAPP +34610938803

ESCUELAONTOCRATICA@GMAIL.COM

¡RESUELVE CUALQUIER DUDA YA!

¡¡Será transformador y sanador!!


